YTB EPXAOAK: 000 "Cow3K"

COTrNACOBAHO:
Oupektop: — Kanenkun A.B.

Avpekrop: .

ExkegHeBHOe 10-Tu AHEeBHOE MeHIo

B arepsAx ¢ gHeBHbIM npebbiBaHuem aereit
BO3pacTHOM rpynnbi 12-18 ner

B NEPUOA KAHUKY/ NpU 2-X pa3oBOM MUTAHUMU



EsxennesHoe 10-TH gHeBHOe MEHI0

CoraacoBamno:

M\NW\\NR crecc®? G
e

B Jlarepsx ¢ AHEBHbLIM NpeObLIBAHHEM AeTeii BO3pacTHOIl rpynnel 12-18 jer

B rnepuon KaHHKYJI npu 2-x PA30BOM MHTAHHH

1 Bapuant
Ipuem nuwu, nanmenopanue 6srona i s uepreru-yeckas Ne peuentypei
nopuHH UEHHOCTDb, KKAJI
Benxn, r Kupel, r Yraesoawl, r
3aBTpak
KAIIIA MOJIOYHA 1 BSI3KASI MAHHASI C MACJIOM TTK Ne82 250 13,8 16,8 36,0 349.8 TTK Ne82
SIALIO BAPEHOE BKPYTVIO TTK Ne61 It 7,20 5,90 0,50 101,00 TTK Ne61
YA C CAXAPOM U JIMMOHOM TTK Ne301 200 0,3 0,0 15,2 60,0 TTK Ne301
XJIEB MUIIEHHWYHBIHI 60 4,5 0,4 29.2 137.8 TTK Ne 6
IToro 3a npuem nuuwn: 574 25,8 23,1 80,9 648,6
Oben

CBEKIJIA C MACJIOM TTK Ne543 100 1,4 5.9 83 91,9 TTK Ne543
CYTI TOPOXOBBIM TTK Ne39 250 7,46 8,75 30,43 245,75 TTK Ne39
KAIIIA TIIIEHHAS BSI3KAS TTK Neds 180 4,80 5,28 32,40 189,36 TTK Ned5
TEDTEJIN U3 TOBSIIUHBI C PHCOM C COYCOM TOMATHBIM TTK Ne2 100/30 12,2 17,3 17,7 275,0 TTK Ne2
KOMIIOT U3 CMECU CYXODPYKTOB TTK No53 200 0,4 0,0 20,4 84,0 TTK Ne53
XJIEB IMIIEHUYHBIHI 50 3.7 0,3 243 114,8 TTK Ne 6
XJIEB NEKJIEBAHHbIH 40 255 0,4 16,5 79,2 TTK Ne 7
HToro 3a npuem numpu: 950 32,5 234 150,0 1 080,0

58,2 46,5 230,9 1423,0




EsxenneBnoe 10-tH aHeBHOe MEHI0

CorJiacoBano:

N\\ Jprsce e S0

B JIarepsiX ¢ IHEeBHBLIM NpeGbIBAHHEM aeTeii BO3pacTHOM rpynnel 12-18 jer

v B NIEPHOA KAHHKYJI NPH 2-X PA30BOM MHTAHHH

2 Bapuaur
Ipuem nuwn, nanmenopanue 61014 S BTGy duepretu-yeckas Ne penentypsr
MOpUHH UEHHOCTh, KKaJ
Benxu, r Kupwl, r Yraesoasl, r
3aBTpak
KALIIA MOJIOYHAS BSI3KA ST OBCSIHASI C MACJIOM TTK Nel01 250 13,6 18,5 45,5 423,8 TTK Ne101
®PYKTbI CBEXUE (SIBJIOKO) Ne338 150 0,6 0,6 14,3 68,4 338
YA C CAXAPOM TTK Ne302 200 0,2 0,0 15,0 58,0 TTK Ne302
XJIEB IMIUIEHWYHBIH 60 4,5 0,4 29,2 137,8 TTK Ne 6
IToro 3a npuem nuun: 660 18,9 19,5 104,0 688,0
Oben
OI'VPEL CBEXHI1 TTK Ne28 100 0,8 0,2 1,7 13 TTK Ne28
LM U3 CBEXEN KATTYCTBI C KAPTO®EJIEM TTK Ne40 250 5,8 8,25 32,09 187,25 TTK Ne40
w%%wm\mvmx%%MWM%MMW>O,MMMHMM_MN»MWw_w_,oz\y%moz COVYCE TTK Nel12 /KOTJIETA 100 13,6/112 1327122 143/10.8 220,1/197.5 TTK ﬂmw\.ﬂ,z
KAIIIA PUCOBASI C OBOLIAMHM TTK Ned7 180 3,96 5,28 40,44 225,12 TTK Ne47
COK/HEKTAP B ACCOPTUMEHTE 200 0,6 0,0 32,0 131,9 707
XJIEB NIIIEHWUYHBIH 50 3.7 0,3 243 114,8 TTK Ne 6
XJIEB NNEKJIEBAHHBI} 40 2.5 0,4 16,5 79,2 TTK Ne 7
Hroro 3a NpHeM NmuIIH: 920 30,96/28,56 27,6/26,6 161,3/157,8 971,4/948,77
Beero 3a genn: 49,9/47,5 47,1/46,1 265,3/261,8 1659,4/1636,8 L
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Esxenuenoe 10-Ti a1HeBHOE MeHIO
B JlarepfAx ¢ AHEBHBIM NpeObIBAHHEM JeTeil BO3pacTHOl rpynner 12-18 ner

V4 B MePHOA KAHHKY.I MPH 2-X Pa30BOM NMHTAHHH
7 3 Bapuant
Ipuem nuwn, nanmenoBanue 6oxa Magea e uepretu-yecikas Ne peuenTtyper

SRpaN Beakn, r Kupey, r Yraesoasl, r HEHHOCTS, K

3aBTpax
KAIITA BSI3KAST MOJIOYHA ST KYKYPY3HAS C MACJIOM TTK Ne63 250 9,75 11,50 37,75 282,25 TTK Ne63
BYTEPEPOJ] C ChIPOM TTK Ne380 35/10/5 6,70 6,10 17,10 149,85 TTK Ne380
YA C CAXAPOM KAPKAJLIE TTK Ne241 200 0,2 0,0 15,0 58,0 TTK Ne241
XJIEB IMIUEHHUYHBIH 50 3.7 0,3 243 114,8 TTK Ne 6
IIToro 3a npuem nuwn: 550 20,3 17,9 94,2 604,9

OGen

HOMHUIOP CBEXMI TTK Ne25 100 0,7 0 1,4 8.4 TTK Ne25
CVIT C MAKAPOHHBLIMU U3JIEJTUSIMU TTK Ned 1 250 6,4 7 24,125 185 TTK Ned 1
IITHULA, TYIUEHHAS B COYCE C OBOILIAMH TTK Ne66 200 19,0 26,0 19,5 4322 TTK Ne66
KOMIIOT U3 CBEXUX IJIOOB TTK Ne52 200 0,1 0,1 14,2 59,2 TTK Ne52
XJIEB MNIIEHWUYHBIA 60 4,5 0,4 29,2 137.8 TTK Ne 6
XJIEB INEKJIEBAHHBIH 60 3,9 0.5 24,6 118,7 TTK Ne 7
HToro 3a npuem numm: 870 34,6 34,0 113,0 941,3
Bceero 3a genn: 46,6 51,9 202,7 1422,8
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ExenneBHoe 10-tu aueBHoe MEeHI0
B Jlarepsix ¢ AHeBHbLIM NpeGbIBAHHEM meTei BO3pacTHOI rpynnb 12-18 ger
= B MEpHOA KAHHKY.T NPH 2-X pa30BOM MHTAHMH
- 4 Bapuaur
7 Npuem nuwm, nanmenosanue 6aoaa Macca IMuwessbie Bemeerpa Jueprern-yeckasn Ne E:E_.JAF_J‘
P beaku, r Kupol, r Yraesoasl, r SR e
3aBTpax
KAIIIA BSI3KAST MOJIOYHAS SIYHEBAS C MACIJIOM TTK Ne64 250 15,3 13,5 41,8 349,50 TTK Ne64
BYTEPBPOJ[ C MACJIOM Nel/2011 40/10 3,15 9,70 18,90 1573 12011
YAliC CAXAPOM TTK Ne302 200 0,2 0,0 15,0 58,0 TTK Ne302
XJIEB INIIEHWUYHBI} 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne 6
Hroro 3a NMPHEM MHLIH: 550 21,6 23,4 95,2 656,7
OGen
CBEKIJIA C MACJIOM TTK Ne543 100 1,4 5.9 ‘8.3 91,9 TTK Ne543
BOPI C KATTYCTOI 1 KAPTO®EJIEM TTK Ne38 250 59 7,9 28,425 165,125 TTK Ne38
'PEUKA TTO-KYIIEYECKH C KYPOUKOM TTK Ne21 200 13,50 13,20 26,21 277,64 TTK Ne21
YAH C CAXAPOM KAPKAJIE TTK Ne241 200 0,2 0,0 15,0 58,0 TTK Ne241
XJIEB NMIIEHUYHBIH 50 3,7 0,3 243 114,8 TTK Ne 6
XJIEB NIEKJIEBAHHBIA 40 2,5 0,4 16,5 79,2 TTK N 7
Htoro 3a npuem MHIOH: 840 27,2 27.7 118,7 786,7
Beero 3a neun: 46,9 51,1 213,9 1428,7 ]




YTBep:kaaro: \\\\ e
2L S P
L e
£ - =
=y e

ExenneBnoe 10-tu nHeBHOe MEHI0

CornacoBano:
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B Jlarepsix ¢ THeBHLIM Nnpe0bLIBAHHEM deTeii BO3pacTHOI rpynne! 12-18 ner

B MEPHOA KAHHKYJI MPH 2-X Pa3oBOM MHTAHHH

5 Bapuaur
HMpuem nuwm, nanmenoBanue 6arona YAacEs s uepreri-yecian Ne penentypet

nopuuy Beaku, r Kupel, r Yraesoasl, r TEHHOCTE, KKcal

3aBTpak
KAILIA MOJIOYHASI BSI3KASI MAHHASI C MACIJIOM TTK Ne82 250 13,8 16,8 36,0 349,8 TTK Ne82
BYTEPBPO/] C [TIOBUIJIOM TTK Ne27 60 2,40 4,40 25,20 156,00 TTK Ne27
XJIEB [MILEHUYHBIN 55 4,1 0,3 26,8 126,4 TTK Ne 6
YAM C CAXAPOM TTK Ne302 200 0,2 0,0 15,0 58,0 TTK Ne302
HToro 3a npuem numu: 565 20,5 21,5 103,0 690,2

Oben

OI'YPELl CBEXMH TTK Ne28 100 0,8 0,2 1,7 13 TTK Ne28
PACCOJIbHHK JIEHWHIPAJICKHI TTK Ned3 250 5,90 8,25 17,00 157,00 TTK Ned3
JXKAPKOE ITO-IEPEBEHCKHU TTK Ne48 200 14,4 29,8 22,9 366,9 TTK Ne48
KOMIIOT M3 CBEXUX IJIOAOB TTK Ne52 200 0,1 0,1 14,2 59,2 TTK Ne52
XJIEB INILEHWYHBINA 50 3,7 0,3 243 114,8 TTK Ne 6
XJIEB INEKJIEBAHHbIH 40 2,5 0,4 16,5 79,2 TTK Ne 7
Hrtoro 3a npuem nuuun: 840 27,4 39,1 96,6 790,1
Bcero 3a aenn: 46,6 60,5 199,6 1421,8
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ExceaneBnoe 10-tu AHEBHOE MEHI0
B Jlarepsix ¢ QHeBHBIM NMpeGbIBaHHeM ZeTeii BOo3pacTHoii rpynner 12-18 jger
B MEPHOA KAHMKYJI MPH 2-X PA30BOM IMHTAHMHK
6 Bapuanr

Hpuem nuwmm, nanmenosanme 6urona Maca s e e duepretu-uecian Ne peuentyper

TopHy Benku, r Kupel, r Yraesoasl, r UEHHOCTS, Kian

3aBTpak
KAIIIA MOJIOYHA 51 BSI3KA ST OBCSIHASI C MACJIOM TTK Nel01 250 13,6 18,5 45,5 423,8 TTK Ne101
BYTEPBPOJI C CbIPOM TTK Ne380 35/10/5 6,70 6,10 17,10 149,85 TTK Ne380
YJAM C CAXAPOM KAPKAJIE TTK Ne241 200 0,2 0,0 15,0 58,0 TTK Ne241
XJIEB MIIEHUYHBIHI 50 3,7 0,3 243 114,8 TTK Ne 6
Hrtoro 3a npuem numu: 550 242 24,9 101,9 746,4

OGen

OI'YPELI CBEXHM TTK Ne28 100 0,8 0,2 1,7 13 TTK Ne28
CVIT C MAKAPOHHBIMH M3EJIMSIMUM TTK Ned | 250 6,4 7 24,125 185 TTK Ned ]
[ITHLA, TYIIEHHAS B COYCE C OBOIIAMH TTK Ne66 200 19,0 26,0 19,5 4322 TTK Ne66
KOMITOT U3 CBEXXUX IMJIOOOB TTK Ne52 200 0,1 0,1 14,2 59,2 TTK Ne52
XJIEB NNIUEHUYHKIH 50 3,7 0,3 243 114,8 TTK Ne 6
XJIEB INEKJIEBAHHBIH 40 2,5 0,4 16,5 79,2 TTK Ne 7
IToro 3a npuem mumn: 840 32,5 34,0 100,3 883,4
Bceero 3a gens: 46,6 58,9 202,8 14219 L
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/ ExxennesHoe 10-TH 1HeBHOe MeHI0
7 B Jlarepsix ¢ AHEBHBLIM NpeObLIBAHUEM AeTeii BO3pacTHO# rpynnel 12-18 jer
B NEPHOA KAHHKYJI NIPH 2-X Pa30BOM MUTAHHH
7 Bapunaurt

Mpuem nuwu, Hanmenosanue 6.ai0aa i B i e SHEpTERE eI Ne peuentypni

HOpUHE Beaku, r Kupey, r Yraesogsl, r HEHHOCT Icicay

3aBTpak
KAIIIA BSI3KASI MOJIOYHAS U3 PUCA U INIIEHA IPY)XBA C MACJIOM TTK Nel03 250 13,25 18,13 40,00 275,75 TTK Ne103
®PYKTBI CBEXHE (SIBJIOKO) Ne338 150 0,6 0,6 14,3 68,4 338
YA C CAXAPOM U JIMMOHOM TTK Ne301 200 0,3 0,0 15,2 60,0 TTK Ne301
XJIEB MIIEHWUYHBIN 60 4,5 0,4 29,2 137,8 TTK Ne 6
HToro 3a npuem numm: 660 18,7 19,1 98,7 542,0

O6en

CBEKIJIA C MACJIOM TTK No543 100 1,4 5.9 8.3 91,9 TTK Ne543
IITK M3 CBEXXEM KAITYCTbI C KAPTO®EJIEM TTK Ne40 250 5,8 8,25 32,0875 187,25 TTK Ne4Q
ITJIOB M3 IITULIBI TTK Ne67 200 153 34,9 3752 522,0 TTK Ne67
KOMIIOT U3 CMECH CYXO®PYKTOB TTK Ne53 200 0,4 0,0 20,4 84,0 TTK Ne53
XJIEB IMIIEHHUYHBIH 50 S 0,3 243 114,8 TTK Ne 6
XJIEB NNEKJIEBAHHBIA 40 2.5 0,4 16,5 79,2 TTK Ne 7
HToro 3a npuem mumm: 840 29,1 49,8 138,8 1079,2
Bceero 3a genn: 46,7 68,9 2375 1427,5
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ExxenxneBnoe 10-ti aHeBHOe MEeHI0

B IEPHOA KAHHKYJI NIPH 2-X Pa30BOM MHTAHHI
8 Bapuant

CoriacoBano:

\ Rz occ.a 8 ¢/

7 B JIarepsix ¢ JHeBHBLIM NMpebbLIBAHHEM AeTeii BO3pacCTHOI rpynmnel 12-18 jer

Tpuem nuwm, nanmenosanne 6arona o N it SINE PrETH Hetiny Ne peuentypet

nepuy Beaku, r JKupel, r Yraesoawl, r WEHHOCTE I

3aBTpak
KAIIIA MOJIOYHASI BSI3KAS] PHUCOBASI C MACJIOM TTK Ne102 250 11,5 18,0 484 393,8 TTK Ne102
BEYTEPEPOJI C TOBUJIOM TTK Ne27 60 2,40 4,40 25,20 156,00 TTK Ne27
YA C CAXAPOM TTK Ne302 200 0,2 0,0 15,0 58,0 TTK Ne302
XJIEB ITIUEHUYHBIH 50 37 0,3 243 114,8 TTK N 6
HToro 3a npuem MHLH: 560 17,8 22,7 112,9 722,6

O6en

OI'YPEL[ CBEXXHMH TTK No28 100 0,8 0,2 1,7 13 TTK Ne28
CYII TOPOXOBBII TTK Ne39 250 7,46 8,75 30,43 245,75 TTK Ne39
I'PEYKA T1O-KVIIEYECKH C KYPOUYKOHM TTK Ne21 200 13,50 13,20 26,21 277,64 TTK Ne21
YAN C CAXAPOM 1 JIMMOHOM TTK Ne301 200 0,3 0,0 15,2 60,0 TTK Ne301
XJIEB MIUIEHUYHBIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne 6
XJIEB INEKJIEBAHHbIH 20 1,3 0,2 8,3 39,6 TTK Ne 7
Hroro 3a npuem numu: 810 26,3 23,8 101,3 727,9
Bcero 3a aenn: 44,1 47,8 214,2 1422.8




EsxeqHeBHoe 10-TH AHEBHOE MeHIO

CorracoBaHo:
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B j1arepsix ¢ JHeBHBLIM NpeObIBAHHEM AeTeil BO3pAacTHOI rpynner 12-18 ser

9 Bapuaur

i B II€PHOI KAHHKYJI MIPH 2-X Pa30BOM NMHTAHHH
P p

Mpuem nuumm, HanmenoBanue 6arona Maves B ~BEp T SECi A Ne peuentypel

HOPHMIY Beaxu, r Kupoi, r Yraesoasl, r HeHHOCTE; kKN

3aBTpak
KAIIIA BSI3KASI MOJIOUHAS IYHEBASI C MACJIOM TTK Ne64 250 15,3 13,5 41,8 349,50 TTK Ne64
BYTEPEPOJ] C MACJIOM Ne1/2011 40/10 3,15 9,70 18,90 1573 12011
YAM C CAXAPOM KAPKAJZIE TTK Ne241 200 0,2 0,0 15,0 58,0 TTK Ne241
XJIEB MNIUEHUYHBINA 50 3.7, 0,3 243 114,8 TTK Ne 6
HToro 3a npuem muum: 500 22,3 23,5 100,0 679,6

OGen

CVII C KPYIIOH (pucosas) TTK Ned4 250 4,8 5.3 16,5 122,0 TTK Ned4
Mwﬁm,ﬂw%ﬁﬂw%mmwzz PYBJIEHAS C BEJIOKOYAHOH KAITYCTOI C CoycomM 100/30 122 13.7 25,1 2603 TTK Ne29
KAIIA TIEPJIOBAST TTK Ned6 180 4,89 2,40 32,28 171,36 TTK Ned6
KOMIIOT U3 CBEXMX IJIOJOB TTK Ne52 200 0,1 0,1 14,2 59,2 TTK Ne52
XJIEB NMIUIEHWUYHbBINA 50 347, 0,3 243 114,8 TTK Ne 6
XJIEB NEKJIEBAHHBIM 40 2.5 0,4 16,5 792 TTK Ne 7
Hroro 3a npuem nuwu: 850 28,2 22,1 128,9 806,8
Bceero 3a nenn: 46,6 45,6 228,8 1486,4
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E:xenneBHoe 10-Ti 1HeBHOE MEHIO
B jlarepsix ¢ AHeBHBLIM Npe0bIBaHHEM JAeTeii BO3pacTHOIl rpynnbl 12-18 ger
B MEePHOA KAHUKYJ MPH 2-X Pa30BOM MHTAHHH

10 BapuauT
Tpuem nuIH, HANMEHOBaHHe G0a Maces i PP REHAH oy Ne peuentypbl
NOPUHH LEHHOCTh, KKAJ
Beaku, r Kupsl, r Yraesoasl, r
3aBTpak
JIATIIEBHHUK C TBOPOI'OM C COYCOM MOJIOYHBIM TTK Ne61 250/50 20,3 23,4 51,0 475,9 TTK Ne61
[NEYEHBE TTK Ne24 30 1,80 5,50 12,60 107,50 TTK Ne24
YA C CAXAPOM M JIAMOHOM TTK Ne301 200 0,3 0,0 15.2 60,0 TTK Ne301
XJIEB MIUEHWYHbBIA 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne 6
Hroro 3a npuem muuu: 570 25,4 29,1 98,3 735,3
Oben
CBEKJIA C MACJIOM TTK Ne543 100 1,4 59 83 91,9 TTK Ne543
BOPII] C KAITYCTOM Y KAPTO®EJIEM TTK Ne38 250 59 7.9 28,425 165,125 TTK Ne38
KOTJIETA KYPHHAS U3 TITULBI C COYCOM TOMATHBIM TTK Ne22 100/30 11,44 13,67 14,56 227,11 TTK Ne22
MAKAPOHHBIE U3JEJIUSI OTBAPHBIE TTK Ne23 180 5,52 6,24 35:52 220,32 TTK Ne23
KOMIIOT U3 CMECHU CYXO®DPYKTOB TTK Ne53 200 0,4 0,0 20,4 84,0 TTK Ne53
XJIEB MIIEHHUYHBIA 50 3,7 0,3 243 114,8 TTK Ne 6
XJIEB MEKJIEBAHHBIHM 40 25 0,4 16,5 79,2 TTK Ne 7
Hroro 3a npuem nuuu: 950 30,9 29,1 148,0 982,5
Bcero 3a genb: 46,7 58,2 246,3 1717,8




